
フォルテ・オクターヴハウス内　イベントスタジオ、会議室
171-0022東京都豊島区南池袋1-26-9 第2MYTビル8階

さあ、伸ばそう♪
はじめてのストレッチを体感してみよう！

　　　2022年9月5日(月)/19日(月)

11:00～11:30
フォルテ限定しなやかBODYワーク（グループ）

11:30～20:00
パーソナルストレッチ(マンツーマン）

共催（STRETCH TOKYO Inc.／株式会社フォルテミュージック）



STRETCＨ�TOKYOとは？
東 京 を 拠 点 と す る ス ト レ ッ チ の プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル ト レ ー ナ ー 集 団

東 京 代 々 ⽊ 上 原 を 拠 点 に 〝 ス ト レ ッ チ 〟 を 中 ⼼ と し た フ ィ ッ ト ネ ス の ブ ラ ン ド � ス ト レ ッ チ ト ー キ ョ ー � 。
ス ト レ ッ チ 専 ⾨ 店 や オ ン ラ イ ン サ ロ ン 、 移 動 式 ス ト レ ッ チ 専 ⾨ 店 を 運 営 し て い ま す 。 今 ま で に 約 1 万 ⼈ の ボ デ ィ メ ン テ ナ ン ス を ⾏ っ て き ま し た 。

 

♪チケット♪
     
     ①フォルテ限定しなやかBODYワークのみ ¥1,650 (定員８名)
     ②パーソナルストレッチ45分のみ       お試し価格 初回¥4,500 / 2回⽬以降¥5,280          
     ③フォルテ限定しなやかBODYワーク+パーソナルストレッチ45分 ¥5,500
         

 
 

 
 
 
 
 

これからも素敵な⾳楽⼈⽣を歩んでいきたい...
最⾼のパフォーマンスを⽬指したい、歌声を響かせたい...

⾃分⾃⾝を⾼めるためには”⾝体との対話”は必須です。
ストレッチで⾝体から響かせられる⾳楽を

STRETCH TOKYO×フォルテがそれを実現します

⾳楽を愛する全ての⽅へ向けたストレッチイベント

フォルテ・オクターヴハウスとは？
2 3 年 間 の 実 績 を 持 つ 、 ピ ア ノ 付 ⾳ 楽 ス タ ジ オ 「 ミ ュ ー ジ ッ ク ス タ ジ オ ・ フ ォ ル テ 」 か ら ⽣ ま れ た
⾳ 楽 家 の ⽅ を ⽀ 援 す る 事 業 を 展 開 し て い ま す 。

注意事項
     ・ストレッチをしやすいお着替えをお持ちください。(※スカート類はお控えください)

    ・シャワールームはございません。
    ・お着替えの時間がございますので、余裕をもってお越しください。
    ・グループワークご参加の⽅は、ヨガマットまたは床に敷くためのバスタオルを
     ご準備ください。

   ♪お申し込み♪
                                        

                                       ・WEBからのお申し込みはこちら         ⇒ 

                                       ・オクターヴハウス店頭またはお電話にて (03-3982-8711)


